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1 ENQUADRAMENTO

Na atual situagdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam,
a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia que minimizem o
risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Direcao-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacdes e orientagdes, das quais
se destacam a INFORMAGCAO 005/2020, de 27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020, de 26/02/2020,
gue sao atualizadas pela DGS de acordo com a evolucdo da situacao. Este documento, designado por
Plano de Contingéncia, teve em consideracdo a realidade do Agrupamento de Escolas A L3 e a Neve e
sera adaptado a cada estabelecimento de ensino e educacdo, em cumprimento do disposto no
Despacho n.o 2836-A/2020, de 02/03/2020 e a estrutura proposta pela DGAEP, que define um
conjunto de orientagbes que permite a preparacao e adequacao da resposta de cada escola,
centrando-se nas questfes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes,
trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando tanto quanto possivel a continuidade da
atividade.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das
recomendacdes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1 O QUE E O CORONA VIRUS - COVID-19

Os Coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecdes, do qual faz parte o COVID19.
Normalmente estas infecbes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a
uma gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave, como pneumonia.

TRANSMISSAO DA INFECAO
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

> Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
> Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;
> Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicao
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdao de goticulas respiratérias produzidas
quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto das mdos com uma
superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou
ocular (boca, nariz ou olhos).

1.2 PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sdao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

> febre

> tosse

> falta de ar (dificuldade respiratéria)
» cansago
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1.3 PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
ultimas informagoes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaugao, a vigilancia
ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso
confirmado. As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

2 PLANO DE CONTINGENCIA

2.1 IDENTIFICACAO DOS EFEITOS QUE A INFECCAO DE TRABALHADO(ES) PODE CAUSAR
NO SERVICO OU ENTIDADE

O Plano de Contingéncia tem como objetivo responder a trés questdes:

1. Quais os efeitos que a infecdo de alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes
e visitantes pode causar na escola?

2. O gue se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infecdo?

3. O que fazer numa situacdo em que existe um aluno, docente, trabalhador nao
docente ou visitante suspeitos de infecdo?

O AE A L3 e a Neve esta preparado para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos membros
da Comunidade Educativa nao comparecerem no Estabelecimento de Educacdo e Ensino devido a
doenca, suspensdo de transportes publicos, entre outras situacdes possiveis.

Podem ser varios os efeitos da infecdo nos elementos da comunidade educativa e outros que
com ela se relacionam. O funcionamento dos estabelecimentos de ensino e educacao, que prestam
um servico publico, estad condicionado pela concretizagdo de um conjunto de atividades e servicos,
bem como alguns fornecimentos de bens e servicos e ainda um minimo de recursos humanos.

As atividades desenvolvidas pelo Estabelecimento de Ensino imprescindiveis de dar
continuidade ao funcionamento (i.e., “atividades que ndao podem parar”) e aquelas que é possivel,
temporariamente, serem suspensas/ desativadas/ encerradas sao:

Atividades Nao Podem Parar Pode-se Reduzir S:‘s)g::lir
Atividades Escola X X
Letivas Outras X X
AEC X X
Clubes/Desporto Escolar X X
Servico Administrativos X
Limpeza Manutengdo X X
Bar alunos X X
Bar Professores X X
Refeitorio X
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Papelaria/Reprografia X X
Portaria X

AAAF/CAF X X

Reunides X X

O numero minimo de trabalhadores necessarios garantir, as atividades minimas desenvolvidas
nos estabelecimentos de educacao e ensino, sdo:

N2 minimo de trabalhadores
Estabelecimento de Ensino Becsal NEE o Servicos
Pessoal Docente Refeitorio* . .
Docente Administrativos
1@ 6 De acordo com o
~ . plano de
o
EB Sa?szgg;mgos 2 13 contingéncia da 1
30 82 empresa
) adjudicada.
EB Canhoso 4 2 NA NA
EB Penedos Escola 6 3 NA NA
Altos Il 2 4
EB Vila do Escola 1 2
Carvalho 1l 1 1 NA NA
JI Canhoso 2 3 NA NA
JI Cantar Galo 1 2 NA NA

NA - N&o aplicavel

Nesta fase é previsivel que surjam casos de profissionais ou alunos doentes, com possivel
comprometimento da vida da instituicdo escolar devido ao absentismo dai decorrente. Esse
absentismo poderd afetar diferentes dreas de funcionamento da Escola. O plano de contingéncia
permite que a Escola se prepare para lidar com esse disfuncionamento.

Assim, relativamente ao servico de refeitério, se a empresa concessiondria ndo assegurar o
ndmero minimo de funcionarios que permita o seu normal funcionamento, as aulas da parte da tarde
serao suspensas.

Relativamente aos servigos administrativos, devendo privilegiar-se o contacto a distancia
(telefone ou e-mail) considera-se essencial a area de alunos (devido a aproximacdo das inscrigcbes
para os exames) e a area de pessoal, pelo que estes servigos serdo assegurados por, no minimo, dois
funcionarios.

Em termos de atividades letivas, e perante um cenario de elevado absentismo dos professores,
o Agrupamento terd uma bolsa de professores disponivel para assegurar a ocupacao dos alunos de
acordo com o “Plano anual de ocupagdo plena de tempos escolares” definido no inicio do ano letivo.
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Se se verificar absentismo de assistentes operacionais, cada estabelecimento do Agrupamento
permanecera em funcionamento até que o Diretor, em articulagdo com as devidas autoridades,
considere que ja nao estdo asseguradas as condicdes de seguranca.

O numero minimo para o funcionamento da Direcdo do Agrupamento inclui a presenca do
Diretor e/ou da Subdiretora e/ou de um Adjunto.

3. PLANO DE COMUNICACAO E INFORMAGOES

Com a entrada em vigor deste Plano de Contingéncia e agdo, até que se justifique
procedimentos diferentes, serdo divulgados nos locais de estilo, em todos os estabelecimentos de
educacdo e ensino do Agrupamento. Os comunicados, orientacdes e informacgdes da Diregao Geral
de Saude que estdo também disponiveis no site www.dgs.pt.

Sempre que se justificar serdo emitidas explicagdes internas sobre ddvidas que surjam no
ambito daqueles comunicados, orientagGes e informagoes.

4. RESPONSAVEIS E RESPONSABILIDADES

O diretor do AE A L3 e a Neve , ou em sua substituicdo a Subdiretora, sdo os responsaveis
maximos do Agrupamento.

Em cada estabelecimento de ensino o responsavel é o Coordenador(a)/ Responsavel de
Estabelecimento. Esta informagdo que inclui também os contactos de emergéncia esta afixada nas
escolas e jardins de infancia, bem como nas areas de isolamento (Anexo 2).

5. PREPARAGCAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECCAO POR COVID-19

5.1 MEDIDAS GERAIS

> Afixacdo de cartazes da Direcdo Geral de Saude (informagdo sobre o Covid-19 e de como lavar
bem as maos) e outros com informacao relevante para manter o distanciamento social;

> Limpeza e arejamento das salas, abrindo as janelas;

> Limpeza das mesas e cadeiras dos alunos e da secretaria do professor utilizando solugdo aquosa
sempre que a mudanga de turmas da sala;

> Aumento do nimero de vezes em que sdo limpas as superficies de trabalho, maganetas das portas,
os teclados e ratos de computadores e interruptores, utilizando preferencialmente solugao aquosa
de vinagre ou alcool;

> Colocacdo de dispositivos com solugdes de limpeza das maos a base de alcool, em espagos que
nao possibilitem a lavagem das maos e no espago de isolamento;

> Todas as casas de banho possuem dispositivos de sabonete liquido;

5.2 MEDIDAS DE PREVENCAO DIARIA

> Lavar frequentemente as mdos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

> Reforcar a lavagem das méos antes e apds as refeigoes, apds o uso da casa de banho e sempre
que as maos estejam sujas;
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> Usar lengos de papel (de utilizagao Unica) para se assoar;

> Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

> Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

> Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as mdos sujas ou contaminadas com secregoes
respiratorias.

5.3 MEDIDAS ESPECIFICAS POR CADA ESTABELECIMENTO DE ENSINO

EB de Sao Domingos

> Do uso de mascara...

o O uso de mascara é obrigatério para todos os adultos e alunos dos 2° e 3° Ciclos, sugere-se a
utilizacdo da mascara para o 1° ciclo;

o O Agrupamento fornece gratuitamente trés mascaras reutilizaveis/periodo a cada aluno dos 2°
e 39 Ciclos assim como a todos os professores, educadoras, assistentes operacionais e técnicos;

o A troca diaria e respetiva higienizacdo das mascaras é responsabilidade dos Encarregados de
Educacao no caso dos alunos e dos adultos;

o Em caso de esquecimento, é fornecida uma mascara descartavel na portaria a ser paga na
papelaria pelo aluno/adulto;

> Portaria
o Tanto na entrada como na saida do estabelecimento, devem aguardar calmamente, em fila,
cumprindo regras de distanciamento social;
o A entrada do estabelecimento, é obrigatéria a desinfecdo das mdos com solucdo alcodlica (gel)
disponivel nos dispensadores, ou pelos Assistentes Operacionais;
o No caso da entrada de pessoas externas a escola serd medida a temperatura;

> Circulacao pelos diversos espacos...

o A circulacdo dentro das instalagdes escolares faz-se sempre pela direita, respeitando a
sinalética (verde e azul) existente;

o Enquanto as condigoes climatéricas o permitirem devem os alunos preferir permanecer no
espaco exterior. No espaco interior os alunos e os adultos devem cumprir o distanciamento
social possivel restringindo-se ao maximo os contactos fisicos;

o Nos bancos dos diversos atrios, os alunos ndo se poderdao sentar nos locais assinalados e a
lotacdo é de 1° ciclo;

o A entrada e saida de alunos nos blocos faz-se do seguinte modo:

= Pela Porta do Bloco C - 19 Ciclo e os restantes alunos para o acesso da papelaria, bar
alunos, e refeitério;

» Porta do atrio de alunos do Bloco A - Todos os alunos com aulas no Bloco Central (B);

= Porta principal do Bloco A — Todos os alunos com aulas no Bloco A;

= A porta principal, no Bloco B, fica reservada a adultos;

» A saida das instalagGes escolares faz-se sempre ordeiramente, evitando-se
aglomeracdes e contactos fisicos, mantendo sempre o distanciamento social.

.

> Entrada nas salas de aula...

o Devem os alunos aguardar a chegada dos professores em fila, a porta das salas de aula,

cumprindo as regras de distanciamento social;
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o Devem proceder a desinfecdo das mdos com solugdo alcodlica (gel) disponivel nos
dispensadores de sala de aula;

o Em todas as salas de aula, os alunos devem ocupar o lugar que lhes foi destinado no mapa de
turma. Trocas de lugar apenas poderao ser determinadas pelos professores, apds higienizacdo
dos espacos;

Na sala de aula...

o Os telemodveis, preferencialmente deverdo ficar em casa. Caso um aluno traga para a escola,

este devera estar desligado e guardado nas mochilas. Caso toque, este é retirado ao aluno e

devera ser guardado num saco, entregue na direcdo, sendo posteriormente devolvido ao

Encarregado de Educagao;

Cada aluno deve usar apenas o seu material escolar, evitando-se trocas e empréstimos;

o Cabe a cada aluno/encarregado de educagao proceder a desinfecao frequente de materiais de
uso escolar, mochilas e outros equipamentos;

o O uso de canetas dos quadros, incluindo os interativos, esta reservado apenas aos professores,
caso haja necessidade das canetas dos quadros serem utilizadas por alunos devera o professor
proceder a higienizacdo da mesma;

o As salas serdo devidamente arejadas no periodo do intervalo, sendo que durante a aula é
aconselhavel que as janelas “bandeira” estejam abertas;

o

Na Biblioteca...

o A entrada da Biblioteca devem alunos/adultos proceder & desinfecdo das maos com solucdo
alcodlica (gel), o dispensador encontra-se na parede do lado esquerdo;

o Deve ser respeitada a lotacdo maxima da biblioteca, afixada no local, ndo sendo permitida a

aglomeracao de utilizadores;

Ao entrar na BE devera dirigir-se ao balcao de atendimento e solicitar o pretendido;

o Os utilizadores da Biblioteca, nas horas de maior afluéncia, como os intervalos permaneceréo

ai o tempo estritamente necessario para requisicdo de livros, dando oportunidade a outros

utilizadores;

N3o é permitido aglomeracdo de alunos e adultos na BE, nem, apds ser atendido ficar de pé;

Uma vez escolhido um local para trabalhar, ndo mais poderdo proceder a trocas;

Apos consulta dos livros e materiais, devem os mesmos ser colocados na secretdria da

funcionaria para desinfegdo e correta arrumacao;

o Os alunos deverdo sentar-se nos espacgos disponiveis, sem deslocar as cadeiras do local em
que se encontra;

o Os utilizadores da BE ndo devem mexer nos livros das estantes. E importante solicitarem os
documentos que pretendem no balcdo de atendimento;

o Apesar da existéncia de 5 computadores para utilizacdo didria, neste momento s6 para
trabalhos escolares, serdo utilizados ora trés, ora dois em simultaneo de forma a possibilitar o
distanciamento necessario para seguranga. Ests serdo higienizados apos cada utilizacdo;

o Os livros que cada utilizador entregar ficarao em isolamento duas semanas, sendo colocados
em circulagdo apds esse periodo;

o Ainteracdo com a BE, deve ser preferencialmente, através dos meios disponibilizados em rede:
Mail: becresaodomingos@gmail.com (solicitar auxilio em disponibilizacdo de recursos,
reservar algum livro disponivel no catalogo, sugerir elaboragdo de tutoriais ...)

Blogue: http://cordaleitura.blogspot.com (consulta de tutoriais, entretenimento,
recursos pedagogicos ...).

(@]

(@]

@)

O
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No ginasio...

o A entrada para o pavilhdo os alunos devem estar em fila indiana, por ordem numérica, com a
respetiva distancia de seguranca. No caso de haver duas turmas (uma do 2° ciclo e outra do
39 ciclo), deverdo estar desencontradas, uma de um lado direito e por conseguinte a outra do
lado esquerdo em relagdo a porta de entrada do pavilhao;

o A entrada para o pavilhdo sera feita de forma ordenada e respeitando as indicagdes dos
funcionarios;

o Na entrada, todos os alunos deverao desinfetar as mdos e limpar os pés no tapete;

v Balnearios/Chuveiros/Sanitarios

o Os alunos:
= Dirigem-se ao respetivo balneario, e respeitando a ordem numérica, ocupardao os
lugares/cabides devidamente identificados (estes lugares deverdao ser os mesmos ao
longo do ano letivo) mantendo a distancia de seguranca;
» Aguardam no balnedrio, de uma forma ordenada, mantendo a distancia de seguranga,
até que o professor dé ordem para entrarem para o pavilhdo;
Apéds o términus da aula sera feito o percurso inverso;
O duche estard interdito, visto que o espaco ndo garante a distancia de seguranca necessaria
e recomendada pela DGS;
o N&o é permitido beber agua pela torneira, devendo para tal o aluno estar munido de um
recipiente individual (garrafa) que possa encher, evitando tocar com o mesmo na torneira;
o O tempo de permanéncia no balneario devera ser o menor possivel.

v Equipamento desportivo
o E imprescindivel e de caracter obrigatério ter calcado (sapatilhas) exclusivas para a pratica da
Educacao Fisica;
o E de extrema importancia os alunos estarem munidos de uma toalha para que no fim das aulas
possam tratar da sua higiene pessoal;

v Espagos e equipamentos para pratica de exercicio fisico

Existirdo no espago solugées de alcool gel para desinfecdo das maos;

Os alunos deverdao respeitar escrupulosamente as indicagdes dadas pelo professor,
nomeadamente no que a distancia de seguranca diz respeito, evitando o contacto fisico entre
aluno/aluno;

o A partilha de material, devera ser evitada, com excecgado de situacbes de pratica grupal reduzida
em exercicios solicitados pelo professor. Neste caso especifico o material (ex: bolas) sera
higienizado e desinfetado.

o Nas aulas que decorram no Pavilhdo, serd assegurada nos intervalos e, sempre que possivel,
uma boa ventilagdo natural, através da abertura de portas ou janelas.

v Protegao Individual

o Aplicando-se o Principio da Precaugcdo em Saude Publica, é recomendado o uso de mascara por
todos os elementos que utilizem espacgos fechados ou abertos afetos a lecionagao da disciplina
de Educacgao Fisica:
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o Alunos: obrigatério o uso de mascara, na entrada e saida das instalagdes. Dispensa da
obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizacdo de exercicio fisico. Os alunos deverdo
deixar as mascaras no balneario;

o Professores de Educacdo Fisica: Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara apenas
durante a lecionagdo de periodos de sessGes de exercicio que impliquem realizacdo de exercicio
fisico;

o Assistentes Operacionais: uso obrigatorio de mascara.

> Salas de EV/ET/EM
o A entrada e saida dos alunos, nestas salas de aula cumprem as mesmas indicadas para as
outras salas de aula;
o Como nestas salas de aula, sdo salas onde vao circular todos os alunos das diversas turmas,
sempre que estas sejam utilizadas, serdo desinfetadas e arejadas pelos Assistentes
Operacionais. Salvo excegdo quando os alunos se mantém na sala apds o intervalo;

> No Bar Alunos
o Dentro do possivel, devem ser cumpridas as regras de distanciamento social, tanto na fila para
a aquisicao de produtos como no espago envolvente;
Em cada mesa, do bar dos alunos, ndo poderdo estar mais de trés alunos;
Nos bancos, os alunos ndo se poderdo sentar nos locais assinalados, nem movimentar os
mesmos;

> No refeitorio ...

A lotacgdo do refeitério é de 84 pessoas;

E obrigatéria a lavagem adequada das m&os antes da entrada para a fila do refeitério;

A entrada da linha de servico, é obrigatéria a desinfecdo das maos com solucdo alcodlica (gel);

Apenas podem ser ocupados os lugares devidamente assinalados;

A mascara apenas € retirada enquanto se estiver a comer;

As mesas e cadeiras sao higienizadas apds cada utilizagdo. Assim, havera uma sensibilizacdao

aos alunos para que 0s mesmos permanecam na cantina o tempo estritamente necessario para

o0 consumo da refeicao;

o Ap0s a refeicdo comida os alunos ndo podem permanecer no refeitdrio e a sua saida processa-
se pela porta indicada;

o Caso um aluno decida repetir o prato, este devera solicitar ao Assistente Operacional que
informara a linha. O aluno devera esperar pela repeticao no lugar.

O O 0O O O O

» Nos campos ...
o A utilizagdo dos campos de jogo nos intervalos carece das seguintes orientagoes;
= Os alunos ndo poderdao jogar futebol, basquetebol, entre outros jogos, pois sdo
consideradas modalidades de risco;
= Os alunos deverdo cumprir as regras de distanciamento social e o uso de mascara é
obrigatorio;

» Nos Servigos Administrativos...
o O atendimento ao publico, para alunos, fornecedores, visitantes em geral, faz-se
exclusivamente pelo balcdo Unico a partir do atrio de entrada;
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o No gabinete do balcdo apenas poderao estar dois utilizadores de cada vez, permanecendo ai o
periodo de tempo estritamente necessario;

o Antes do atendimento procederdo a desinfecdo das mdos com solucdo alcodlica (gel) disponivel
no local;

o Os TT/DT que queiram consultar processos individuais de alunos procedem ao respetivo
levantamento e consultando-os na sala de DT ou sala de professores;

> Na sala de professores...

o A entrada e saida da sala de professores ocorre de acordo com a sinalética, através de portas
distintas;
Cada mesa de trabalho, ou refeicdo, apenas comporta trés pessoas;
Para o lanche da manha, os professores deixardo os respetivos pedidos por escrito,
encontrando-os ja preparados no intervalo;

o A desinfecdo dos espacos sera efetuada pelo Assistente Operacional, contudo sera feita uma
sensibilizacdo aos senhores professores para que o efetuem.

> Quiosque...
o Antes da utilizacdo do quiosque deve, obrigatoriamente, proceder-se a desinfecdao das maos
com solugdo alcodlica (gel);

» Papelaria / Reprografia...
Tanto dentro da papelaria com dentro da reprografia, apenas poderda estar uma pessoa,
devendo aguardar-se no exterior, salvaguardando-se o devido distanciamento;

» Nas Casas de Banho...
o Nas idas as casas de banho devem os alunos/adultos evitar aglomeragoes, respeitando a
lotacdo das mesmas, aguardando a porta, pela respetiva vez e permanecendo na casa de banho
o tempo estritamente necessario;
S6 sdo permitidas idas a casa de banho durante o intervalo;
Deve proceder-se sempre a uma lavagem cuidada das maos, de acordo com as regras ai
afixadas;

> Permanéncia na Escola...
o Ap0s as atividades letivas terminarem, os alunos, apenas com autorizagdo expressa da Diregao
poderdao permanecer nas Escolas;

EB nh :

> Circulacao pelos diversos espacos...
o Tanto na entrada como na saida do estabelecimento, devem aguardar calmamente, em fila,
cumprindo regras de distanciamento social;
o A entrada do estabelecimento, é obrigatéria a desinfecdo das maos com solucdo alcodlica (gel)
disponivel nos dispensadores, ou pelos Assistentes Operacionais;
o A circulacdao dentro das instalagdes escolares faz-se sempre pela direita, respeitando a
sinalética (verde e azul) existente;

> Na sala de aula...
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o Os telemoveis, preferencialmente deverdo ficar em casa. Caso um aluno traga para a escola,
este devera estar desligado e guardado nas mochilas. Caso toque, este é retirado ao aluno e
devera ser guardado num saco, entregue na direcdo, sendo posteriormente devolvido ao
Encarregado de Educacao;

Cada aluno deve usar apenas o seu material escolar, evitando-se trocas e empréstimos;

Cabe a cada aluno/encarregado de educacgao proceder a desinfecao frequente de materiais de
uso escolar, mochilas e outros equipamentos;

O uso de canetas dos quadros, incluindo os interativos, esta reservado apenas aos professores;
As salas serdo devidamente arejadas todos os intervalos e durante os periodos de higienizagao
com as janelas de “bandeira” abertas;

> No refeitério

o E obrigatéria a lavagem adequada das m&os antes da entrada do refeitério;

o A entrada do refeitério, é obrigatéria a desinfecdo das maos com solugdo alcodlica (gel) no
inicio da linha de servico;
Apenas podem ser ocupados os lugares devidamente assinalados;
As mesas e cadeiras sdo higienizadas apos cada utilizagdo, por isso, é importante que os alunos
comam o mais rapido possivel, para se poder higienizar o espaco dar o lugar ao outro;

o Apos a refeicdo comida os alunos ndao podem permanecer no refeitério e a sua saida processa-
se pela porta indicada;

> Nas Casas de Banho...

o Nas idas as casas de banho devem os alunos/adultos evitar aglomeracdes, respeitando a
lotacdo das mesmas, aguardando a porta, evitando aglomeracdes de pessoas, pela respetiva
vez e permanecendo na casa de banho o tempo estritamente necessario;

S6 sdo permitidas idas a casa de banho durante o intervalo;
Deve proceder-se sempre a uma lavagem cuidada das maos, de acordo com as regras ai
afixadas;

> Permanéncia na Escola...
Apos as atividades letivas terminarem, os alunos, apenas com autorizacdo expressa da
Direcao/Coordenadores de Estabelecimento poderdo permanecer nas Escolas;

EB Pen Alt

> Circulagao pelos diversos espacos...
o Tanto na entrada como na saida do estabelecimento, devem aguardar calmamente, em fila,
cumprindo regras de distanciamento social;
o A entrada do estabelecimento, é obrigatéria a desinfecdo das mdos com solucdo alcodlica (gel)
disponivel nos dispensadores, ou pelos Assistentes Operacionais;
o A circulacdao dentro das instalacdes escolares faz-se sempre pela direita, respeitando a
sinalética (verde e azul) existente;

» Na sala de aula...

o Os telemoveis, preferencialmente deverdo ficar em casa. Caso um aluno traga para a escola,
este deverd estar desligado e guardado nas mochilas. Caso toque, este é retirado ao aluno e
devera ser guardado num saco, entregue na direcdo, sendo posteriormente devolvido ao
Encarregado de Educacao;

o Cada aluno deve usar apenas o seu material escolar, evitando-se trocas e empréstimos;
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o Cabe a cada aluno/encarregado de educagao proceder a desinfecdo frequente de materiais de
uso escolar, mochilas e outros equipamentos;
O uso de canetas dos quadros, incluindo os interativos, esta reservado apenas aos professores;
As salas serdo devidamente arejadas todos os intervalos e durante os periodos de higienizacao
com as janelas de “bandeira” abertas;

> No refeitério

o E obrigatéria a lavagem adequada das m&os antes da entrada do refeitério;

o A entrada do refeitério, é obrigatéria a desinfecdo das mdos com solugdo alcodlica (gel) no
inicio da linha de servico;
Apenas podem ser ocupados os lugares devidamente assinalados;
As mesas e cadeiras sao higienizadas apds cada utilizacdo, por isso, é importante que os alunos
comam o mais rapido possivel, para se poder higienizar o espaco dar o lugar ao outro;

o Ap0s a refeicdo comida os alunos ndo podem permanecer no refeitdrio e a sua saida processa-
se pela porta indicada;

» Nas Casas de Banho...

o Nas idas as casas de banho devem os alunos/adultos evitar aglomeragdes, respeitando a
lotacdo das mesmas, aguardando a porta, evitando aglomeracbes de pessoas, pela respetiva
vez e permanecendo na casa de banho o tempo estritamente necessario;

S6 sdo permitidas idas a casa de banho durante o intervalo;
Deve proceder-se sempre a uma lavagem cuidada das maos, de acordo com as regras ai
afixadas;

> Permanéncia na Escola...
Apos as atividades letivas terminarem, os alunos, apenas com autorizacdo expressa da
Direcao/Coordenadores de Estabelecimento poderdo permanecer nas Escolas;

EB Vil rvalh

> Circulagao pelos diversos espacos...
o Tanto na entrada como na saida do estabelecimento, devem aguardar calmamente, em fila,
cumprindo regras de distanciamento social;
o A entrada do estabelecimento, é obrigatéria a desinfecdo das m&os com solucdo alcodlica (gel)
disponivel nos dispensadores, ou pelos Assistentes Operacionais;
o A circulacdo dentro das instalacbes escolares faz-se sempre pela direita, respeitando a
sinalética (verde e azul) existente;

> Na sala de aula...

o Os telemoveis, preferencialmente deverdo ficar em casa. Caso um aluno traga para a escola,
este deverd estar desligado e guardado nas mochilas. Caso toque, este é retirado ao aluno e
deverd ser guardado num saco, entregue na diregdo, sendo posteriormente devolvido ao
Encarregado de Educacao;

Cada aluno deve usar apenas o seu material escolar, evitando-se trocas e empréstimos;

Cabe a cada aluno/encarregado de educagao proceder a desinfegdo frequente de materiais de
uso escolar, mochilas e outros equipamentos;

O uso de canetas dos quadros, incluindo os interativos, esta reservado apenas aos professores;
As salas serdo devidamente arejadas todos os intervalos e durante os periodos de higienizagao
com as janelas de “bandeira” abertas;
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» Nas Casas de Banho...

o Nas idas as casas de banho devem os alunos/adultos evitar aglomeracdes, respeitando a
lotacdo das mesmas, aguardando a porta, evitando aglomeracdes de pessoas, pela respetiva
vez e permanecendo na casa de banho o tempo estritamente necessario;

o S0 sdo permitidas idas a casa de banho durante o intervalo;

Deve proceder-se sempre a uma lavagem cuidada das maos, de acordo com as regras ai

afixadas;

Jardins de Infancia

5.3 MEDIDAS DE ISOLAMENTO

A colocagcdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenca transmissivel no servico e na
comunidade.

Cada escola deve definir uma area ou sala de “isolamento” (gabinete ou sala), devidamente
identificada e comunicada a toda a escola, que tem como finalidade evitar ou restringir o contacto
direto com quem apresente os sintomas descritos.

Estabelecimento de Ensino Sala de Isolamento
EB Sao Domingos (Sede) Gabinete Médico
EB Canhoso Gabinete de Apoio

EB Penedos Altos
Sala de Professores

Escola/Jl
EB Vila do Carvalho
Sala de Apoio
Escola/Jl
JI Canhoso Sala de Ed Fisica
JI Cantar Galo Sala de Apoio
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5.4 CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infeccdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a critérios
epidemioldgicos.

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Histdria de viagem para areas com transmissao comunitaria ativad
nos 14 dias antes do inicio de sintomas

ou
Infe¢do respiratoéria

aguda (febre ou tosse ou
dificuldade respiratéria) E
requerendo ou nao ou
hospitalizacao

Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por Covid-19,
nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa instituicdo
de saude onde s3ao

tratados doentes com Covid-19

5.4.1 PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de COVID-19, informa a direcao da escola (preferencialmente por via telefénica). Devera
ter atengdao ao seguinte fluxograma:

@ Ativagao do
\ o A
T 01 Plano de Contingéncia
Dire¢dodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educacaoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05  Autoridade de Saiide Local
@
BR
Autoridade de
Salde
Implementacao de
08 medidas

O adulto dirige-se para a area de “isolamento”, definida no plano de contingéncia.

aluno é acompanhado pelo funcionario do piso, pelos circuitos (anexo 1), para a area de
“isolamento”, permanecendo com ele até outras indicagdes. Quem acompanhe o aluno com sintomas,
deve cumprir as precaucbes basicas de controlo de infecdo, quanto a higiene das maos.
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Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacao, de
modo a informa-lo sobre o estado de salde do menor. O encarregado de educacao deve dirigir-se ao
estabelecimento de educacdo ou ensino, preferencialmente em veiculo proéprio.

Na area de isolamento, o encarregado de educagao, ou o préprio se for um adulto, contacta o
SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que lhe forem dadas. O diretor ou
o ponto focal do estabelecimento de educacdo ou ensino pode realizar o contacto telefénico se tiver
autorizacdo prévia do encarregado de educacdo. (anexo 2)

Na sequéncia da triagem telefdnica:

e Se 0 caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo
se aplica o restante “Fluxograma de atuagdao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto
escolar”.

e Se 0 caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras
linhas) serd encaminhado de uma das seguintes formas:

o Autocuidado: isolamento em casa;
o Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude Primarios;
o Avaliagao Clinica em Servigo de Urgéncia

O profissional de saide do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e
sintomas e ligacdao epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apos avaliacao, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situagdo clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da DGS, para validacdo da suspeicao.

Desta validagao o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os procedimentos
habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente ou trabalhador ndo docente.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto Nacional de
Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemiolégica e a

gestao de contactos.

O Diretor informa de imediato o delegado regional de educagdo da respetiva area de circunscri¢ao sobre a
existéncia do caso suspeito validado.

Nota: Se o encarregado de educagdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a Autoridade
de Saude Local deve ser informada da situagdo pelo diretor ou ponto focal do estabelecimento de educacdo ou
ensino.

Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefénica, é
contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, cujos contactos telefénicos
devem constar num documento visivel na area de isolamento.
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A Autoridade de Saude Local:
¢ prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao;

¢ esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacao, caso se trate de um menor sobre
os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacao laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for
aplicavel da Orientacdo n.210/2020 da DGS). A deslocacdo para casa, para os servicos de salde ou para o local de
realizacdo de teste deve ser feita em viatura prépria, ou em viatura prdpria dos encarregados de educacao, caso
seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo
recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s)
acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educag¢do ou ensino, procede a
uma rapida avaliacdo da situacdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere
necessario, pode implementar medidas de protecao, enquanto aguarda confirmacdo laboratorial, nomeadamente:

¢ Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitério ou outros
contactos préximos identificados;

Apds confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a investigacao
epidemioldgica (in loco, se necessario):

¢ Inquérito epidemiolégico
* Rastreio de contactos;
¢ Avaliagdo ambiental.

A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de educacdo ou
ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliagdo da situacdo/risco
efetuada, nomeadamente:

¢ [solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o estabelecimento
de educac¢ao ou ensino;

* Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espagos mais utilizados pelo caso suspeito, bem como
da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes, com
dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos
coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).

5.4.2 PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Salde Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a
Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

» Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situagdo sdo desativadas as medidas do plano de contingéncia;
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» Seocaso for confirmado: a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da descontaminagédo
(limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdigdo sé podera ser levantada pela Autoridade
de Saude.

Na situacdo de caso confirmado:

A escola deve:

»  Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminacdo) da area de “isolamento”;

» Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

» Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente confirmado (incluindo
materiais e equipamentos utilizados por este);

» Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron) que,
apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo
de residuos hospitalares com risco bioldgico.

5.4.3 PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter
tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
1. “Alto risco de exposi¢ao”:

» Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do caso;

» Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o mesmo;

» Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objectos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoragao, sangue, goticulas respiratdrias.

2. “Baixo risco de exposi¢ao” (casual), é definido como:

» Quem teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulagdo
durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratdrias através de conversa face-a-face superior a
15 minutos, tosse ou espirro);

» Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevengdo (ex.
utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratdria; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Como medida de precaucgao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data
da ultima exposicdo a caso confirmado.

Na Dire¢do encontrar-se-a um dossier com os diversos contactos dos EE atualizados de cada aluno de acordo
com a grelha em anexo 3. Os alunos nos balnearios serdo colocados por ordem crescente de acordo a listagem da
turma.
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6. ENCERRAMENTO DE ESTABELECIMENTO DE EDUCAGCAO E ENSINO

O encerramento, ou ndo, de um estabelecimento de educacdo e ensino, perante a situa¢cdo de um caso
confirmado, é da competéncia do Diretor mediante decisdo da Autoridade de Saude ou outras das entidades
competentes ou quando ndo estejam asseguradas as condi¢cdes minimas para garantir a prestacdo de servicos
minimos/bésicos a comunidade educativa, nos termos anteriormente apresentados e optando pelos regimes
ou de plano Misto ou do Plano ensino a distancia.

Plano Misto

No caso do 22 e 32 ciclos, pressupdem a vinda a escola de sete turmas de manha (08:40 — 12:55) e de sete
turmas de tarde ( 13:30 17:45). A distribuicdo da carga letiva das disciplinas sera:

Portugués e Matematica — 3 t (os restantes tempos serdo de trabalho auténomo do aluno em casa)
Disciplinas com 3 tempos passarao a 2 tempos presenciais e o restante sera de trabalho auténomo em casa

Disciplinas com 2 tempos passarao a 1 tempo presencial e o restante sera de trabalho auténomo em casa

Plano de Ensino a Distancia

No caso do 29 e 32 ciclos a distribuicdo letiva tera em conta as orientacdes do Governo e privilegiara a
ferramenta TEAMS do OFICCE 365.

As normas a ter neste plano encontram-se definidas no Plano E@D, anexo 4.

7. AVALIAGCAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano de Contingéncia sera reavaliado e atualizado sempre que necessario, em articulagdo com as
entidades competentes, e de acordo com novas orientagdes emanadas pela DGS.

A comunicac¢do dessas alteracdes sera feita através da pagina eletrénica do Agrupamento e de suporte
escrito afixado em locais de estilo nos estabelecimentos de educagdo e ensino.

8. CASOS OMISSOS E OUTRAS SITUACOES

Todo os casos omissos e situacGes ndo previstas nestes documentos serdo analisadas, caso a caso, e
decididas pela Diregdo e, se necessario, em conjunto com outras autoridades competentes.

9. RECOMENDAGAO FINAL

Recomenda-se a leitura atenta das Orientagdes, Informagdes e Notas da DGS, a consulta regular da pagina
da DGS (https://www.dgs.pt/) que vdo sendo atualizadas sempre que exista evolucdo da situacdo.
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(Afixar na sala de professores, na sala do pessoal nao docente)

Plano de Contingéncia COVID-19

RESPONSAVEIS, RESPONSABILIDADES E CONTACTOS
O diretor ou em sua substituicdo a subdiretora sdo os responsaveis maximos do Agrupamento.

> Em cada estabelecimento de ensino o responsavel é o Coordenador(a)/ Responsavel de
Estabelecimento, ou em caso de impedimento o outro trabalhador indicado.

> Aos Responsaveis de cada estabelecimento incumbe receber a informacdao dos casos suspeitos,
informando o diretor e fazendo cumprir os procedimentos previstos no Plano de Contingéncia.

> O diretor assegura a divulgacao interna das orientagdes da DGS, o plano de contingéncia e outras
informagdes que sejam necessarias, de forma articulada com o(a) Coordenador(a)/Responsavel de
Estabelecimento, o Coordenador Técnico e o Encarregado Operacional.

> O diretor assegura ainda a comunicacdo com as Autoridades de Saude, a Delegada Regional da
DGEstE e a Protecao Civil Municipal, de modo a adotar as medidas tidas como adequadas em cada
momento.

> Cabe ainda ao diretor manter informada a comunidade educativa de forma adequada, através da
pagina eletrdonica do AEL, de correio eletrénico e informacdo afixada em locais de estilo.

» Casos omissos e outras situacOes serdo decididas pela Direcdo.

CONTACTOS:

SNS Saude 24 - 808 24 24 24 (numero a ligar prioritariamente para casos suspeitos)
Agrupamento de Escolas A La@ e a Neve - 275319520

Protecao Civil Municipal - 926 354 768777

Bombeiros Municipais da Covilha- 275310310

PSP / GNR - 275 320 920/ 275320660
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AE A LA E ANEVE — PLANO DE CONTINGENCIA

Anexo 3 Grelha de Contactos / Localizagdo do aluno na sala de aula

Ano/Turma

Posi¢ao do aluno na sala de aula

Nome do Telemovel do ild
Aluno EE Emaildo EE | colegada | Colegade | Colegada | Colega da

Frente tras esquerda Direita
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